
 

GROUPES PAYS STAGES (Euros par mois) 

Groupe 1 

Pays où le coût de la vie est le plus 

important 

Danemark, Finlande, Irlande, Islande, Liechtenstein, 

Luxembourg, Norvège, Suède 

498 à 824 Euros 

Groupe 2 

Pays où le coût de la vie est moyen 

Allemagne, Autriche, Belgique, Chypre, Espagne, 

France, Grèce, Italie, Malte, Pays-Bas, Portugal 

De 442 à 756 Euros 

Groupe 3 

Pays où le coût de la vie est moins élevé 

Bulgarie, Croatie, Estonie, Hongrie, Lettonie, Lituanie, 

Macédoine du Nord, Pologne, République Tchèque, 

Roumanie, Serbie, Slovaquie, Slovénie, Turquie 

De 375 à 750 Euros 

   

 

Lien pour les bourses du Conseil Régional Occitanie  : https://www.laregion.fr/Aides-Mouv-Occitanie 


